
 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по действиям руководителя ГО объекта на случай аварии на атомной 

электростанции 

• До аварии 

Основой для действия руководителя ГО, рабочих, служащих и населения является 

план мероприятий района по защите населения и производства в случае аварии на 

атомной электростанции АЭС). 

План мероприятий по защите разрабатывается на основе ожидаемого прогноза 

радиационной обстановки на случай аварии на АЭС или других объектах. 

В этом плане предусматриваются следующие мероприятия, основная часть из 

которых выполняется до аварии и служит базой для защиты населения и объектов 

хозяйства в случае аварии на АЭС: 

- оповещение населения по сигналу; 

- обеспечение населения памятками по действиям в случае аварии на АЭС; 

- обеспечение населения средствами индивидуальной защиты (противогазов, ВМП: 

полиэтиленовые плащи, йодные препараты (5 % настойка йода); 

- обеспечение материалами для герметизации жилых, служебных помещений, 

промышленной продукции и складских помещений; 

- обеспечение всех объектов и населенных пунктов режимами радиационной защиты и 

памятками по поведению населения в зонах радиоактивного заражения; 

- организация дозиметрического контроля (создание постов радиационного 

наблюдения за счет дежурных служб); 

- организация измерений уровня радиации; 

- организация контроля содержания РВ в воде, продуктах питания и объектах внешней 

среды; 

- организация эвакуации населения из зон радиационного заражения; 

- организация «чистого» питания населения; 

- организация проведения дезактивации объектов, борьба с пылеобразованием; 

- определение мест захоронения радиоактивных отходов; 

- подготовка мест обработки населения, одежды, транспорта, продукции (СОП, СОТ, 

СОО и др.); 

- доведение до рабочих, служащих и населения рекомендаций по работе в условиях РВ 

местности. 

 

• После получения сигнала об аварии. 

Получив сигнал или другой условный сигнал об аварии на ЛАЭС, из Управления 

МЧС района руководитель ГО объекта организует: 

• Немедленное доведение сигнала до руководящего состава, сил ГО и населения. 

• Введение плана мероприятий объекта на случай аварии на ЛАЭС или других 

объектах. 

• Укрытие населения в ЗС, жилых и служебных помещениях (укрытие в 

герметизированных жилых и служебных помещениях уменьшает дозу 

внутреннего облучения в 10-100 раз). 

• Проведение населением защитных мероприятий: 



- прием йодных препаратов (снижает дозу внутреннего облучения в 20 раз при 

приеме до поступления РВ – только на 50%, при потреблении зараженных 

продуктов снижает дозу внутреннего облучения в 50-100 раз); 

- герметизация жилых и служебных помещений; 

- использование средств индивидуальной защиты; 

- герметизацию водоисточников, готовой продукции, складов и цехов 

(обеспечивается чистота помещений и продукции). 

5. Немедленно работу дежурных постов радиационного наблюдения и прием 

информации. 

6. Перевод сил ГО разведки и СНЛК на круглосуточный режим работы. 

7. Разведку обстановки на территории объекта и докладывает в управлении МЧС 

района результаты. 

8. По данным радиационной разведки принимает решения: 

- о проведении контроля уровней радиации на объекте силами разведки и постов РХН 

(СНЛК); 

- об организации контроля содержания РВ в воде, продуктах питания и готовой 

продукции;  

- о временном воспрещении употребления воды, молока и др. продуктов питания до 

получения результатов исследований; 

- о проведении дозиметрического контроля населения; 

- об организации «чистого питания населения»; 

- о проведении дезактивации дорог, мест работы людей и борьбы с пылеобразованием; 

- о переходе объектов на режим работы в условиях радиоактивного заражения; 

- об организации санитарной обработки людей, обеззараживание техники и одежды; 

- о запросе в штаб ГО района об эвакуации населения, исходя из измеренных уровней 

радиации на РЗ местности; 

- контроль выполнения всех мероприятий по недопущению пере облучения населения 

объекта, употреблению зараженных продуктов и выполнению работ ОНХ в условиях 

радиоактивного заражения местности. 

Представление донесений согласно ТСД. 
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                                                                  ПАМЯТКА 

по правилам поведения населения в зоне возможного радиоактивного заражения 

 

1. Сигнал «Радиационная опасность» доводится до населения по местным радио и 

телевидению: диктор в течение 2-3 минут повторяет «Внимание! Граждане! 

Радиационная опасность! Радиационная опасность!» 

2. Услышав сигнал «Радиационная опасность!» и обращение к населению по радио, 

телевидению, укрыться в защитном сооружении, подвале, погребе или здании, где 

застал сигнал. 

 В здании закрыть окна, двери, вентиляционные отверстия, герметизировать 

комнату (квартиру). 

 Принять препарат йодистого калия: взрослые и дети от 2-х лет и старше по 1 

таблетке- 0,125 г. один раз семь дней подряд. Дети до 2-х месяцев – по 0,02 

однократно, а затем с молоком матери. 

 Раствор йодистого калия 5 % - взрослым и подросткам старше 14 лет по 44 

капли один раз в день, или по 22 капли один раз в день, или по 10-11 капель 2 раза в 

день на 0,5 стакана молока или воды. Детям до 5 лет настойку йода внутрь не 

назначать, можно ее применить путем нанесения на кожу (предплечье, голень) в тех 

же дозах. Детям от 2-х до 5-ти лет – 20-22- капли. Детям до 2-х лет – 10-11 капель в 

день. 

3. Получив сообщение об эвакуации, соберите необходимый запас непортящихся 

продуктов на 2-3 суток, 5 % настойку йода, одежду, обувь, туалетные 

принадлежности, постельное белье, документы, наиболее ценные  

 

вещи и деньги (общий вес на 1 человека не должен превышать более 50 кг.). упакуйте 

все в полиэтиленовые мешки, ждите подхода автотранспорта. 

4. С подходом автотранспорта к назначенному времени, в квартире выключить газ, 

воду, электроприборы. Надеть плащ с капюшоном, ватно-марлевую повязку, чулки, 

перчатки, взять вещи и сменную обувь, закрыть квартиру, сдать ключи в ЖЭК или их 

представителям и следовать к месту посадки. В пути следования быть аккуратным, не 

касаться различных предметов, не поднимать пыль. 

5. В пунктах назначения Вам определяется место жительства, порядок 

трудоустройства, обеспечением питания и другими видами услуг. 

Выполнение этих правил сохранит Ваше здоровье! 
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ИНСТРУКЦИЯ 

 по действиям персонала СПб ГБУЗ «ГСП № 2» 

 при отравлении ртутью 

Симптомы отравления Неотложная помощь 

При поступлении внутрь 

концентрированных паров ртути   

из-за выраженного прижигающего 

действия появляются резкие боли в 

животе, по ходу пищевода. Рвота, 

через несколько часов, понос с 

кровью. Медно-красная окраска 

слизистых оболочек полости рта и 

глотки. Набухание лимфатических 

узлов. Металлический вкус в 

полости рта, слюнотечение, 

кровоточивость десен. Позже – 

темная кайма сернистой ртути на 

деснах. Со 2-3 дня явления острой 

почечной недостаточности 

(сулемовая почка). Рано появляются 

повышенная возбудимость, 

гипертонический синдром, 

гипохромная анемия. 

1. Промывание желудка с 

последующим введением 

активированного угля (1-2 столовые 

ложки) в виде водной кашицы или 

унитиола (100-150 мл. 5 % р-р) и 

повторное промывание желудка 

через 10-15 мин. Ранний гемодиализ. 

2. Унитиол (10 мл. 5 % раствора) 

внутримышечно повторно. Тетацин 

кальция (10 мл. 10 % раствора) в 

растворе глюкозы (300 мл. 5 % 

раствора) внутримышечно. 

Тиосульфат натрия (100 мл. 30 % 

раствора) внутривенно капельно. 

3. Двухсторонняя паранефральная 

новокаиновая блокада. 

Внутримышечно витамины: В-12 (до 

1000 мкг/сут.), В-1 и В-6. Атропин 

(1мл. 0,1 % раствора). Морфин (1 

мл. 1 % раствора) подкожно. 

Лечение острой почечной 

недостаточности. Антибиотики 

внутрь и внутримышечно 

(пенициллин до 5 млн. ЕД в сутки).  
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Инструкция по работе с почтой (письмами), в том числе  

подозрительными в отношении сибирской язвы и других  

бактериологических средств (БС) 

 

В случае обнаружения (вскрытия) конверта (письма) подозрительного на 

сибирскую язву или другие БС: 

1. Ответственному за получение и вскрытие почты: 

1.1. изолировать «подозрительный» конверт (письмо) или положить его в контейнер; 

1.2. продезинфицировать перчатки, снять респиратор, очки, положить их в контейнер, 

повторно продезинфицировать и снять перчатки, вымыть руки; 

1.3. доложить по телефону или через посредника, не выходя из помещения, главному 

врачу о случившемся и принятых мерах. 

2. Главному врачу поликлиники: 

2.1. немедленно доложить: 

- в отдел здравоохранения         тел. 573-94-56 

- в Роспотребнадзор                   тел. 764-02-44 

- дежурному РУВД                    тел. 573-03-40 

2.2. организовать охрану закрытого помещения с «подозрительным» конвертом; 

2.3. при необходимости прекратить функционирование поликлиники; 

2.4. обеспечить условия для работы группы эпидемиологической разведки и РУВД; 

2.5. организовать проведение противоэпидемических мероприятий в соответствии с 

предписанием Роспотребнадзора, в том числе составить список лиц, которые могли 

быть в контакте с «подозрительным» письмом. 
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Памятка   
«что такое подозрительное письмо (бандероль, пакет) 

 и что делать, если вы получили подозрительное письмо по почте» 

 

1.  «Что такое подозрительное письмо (бандероль, пакет)?» 

Некоторые характерные черты писем (бандеролей, пакетов), которые должны удвоить 

подозрительность. 

Вы не ожидали этих писем или они от кого-то, кого Вы не знаете: 

- адресованы кому-либо, кто уже не работает в Вашей организации или имеют какие-

то неточности в адресе; 

- не имеют обратного адреса или имеют неправильный обратный адрес; 

- помечены ограничениями типа «лично» или «конфиденциально»; 

- необычные по весу, размеру, кривые по бокам или необычные по форме; 

- в конвертах прощупываются или торчат проводки, конверты имеют странный запах 

или цвет; 

- почтовая марка на конверте не соответствует городу и государству в обратном 

адресе. 

2. «Что делать, если Вы получили подозрительное письмо по почте?» 

- не вскрывайте конверт; 

- положите его в пластиковый контейнер; 

- положите туда же лежащие в непосредственной близости с письмом предметы; 

- в домашних условиях – обратитесь в РУВД (573-03-40); 

- на работе – немедленно доложить администрации поликлиники. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Порядок действий 

 при обнаружении взрывоопасных предметов  на территории  

СПб ГБУЗ «Городская стоматологическая поликлиника № 2» 

При получении информации об обнаружении взрывоопасных предметов: 

• Уточнить данные о лице, передавшем информацию (Ф.И.О., контактный 

телефон). 

• Уточнить Место и Время обнаружения взрывоопасных предметов. 

• Сообщить главному врачу и заместителю по ГО и ЧС. 

• Передать по телефонам: 

- дежурному по администрации района – 323-63-07 (576-93-72) 

- дежурному по РУВД – 573-03-40 

- дежурному по райвоенкомату – 321-32-57 (321-48-23) 

- дежурному по отделу ФСБ района – 328-19-32 

      В дальнейшем действовать согласно указанию лиц, которым сообщили о 

взрывоопасном предмете. 

Примечание: 

 К основным видам взрывоопасных предметов относятся: 

- авиационные бомбы (авиационные кассеты, зажигательные баки); 

- ракеты (ракетные боеголовки); 

- минометные мины; 

- боеприпасы для противотанковых ракетных комплексов и гранатометов; 

- патроны для авиационных пулеметов, пушек и стрелкового оружия; 

- гранаты; 

- морские боеприпасы; 

- взрывчатые вещества; 

- химические и специальные боеприпасы; 

- штатные боеприпасы с самодельными доработками или кустарно пересаженные; 

- самодельные взрывные устройства. 
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